
  

La nutrition à l’échelle des territoires en Languedoc-Roussillon 
Mardi 18 décembre 2007, de 9h à 17h 

Institut régional du travail social - 1011, rue du Pont de Lavérune - Montpellier 
 
 

Une rencontre organisée par la Commission régionale nutrition santé*  
 

La nutrition est une priorité de santé publique en Languedoc-Roussillon 
depuis une dizaine d’années et de nombreuses actions de prévention et 
d’éducation pour la santé sont mises en œuvre. Elles visent à améliorer les 
pratiques alimentaires et d’activité physique de la population régionale ainsi 
que la prévention de l’obésité, en s’appuyant sur des approches privilégiant le 
bien-être et le plaisir, mais également sur des démarches inscrites dans la 
durée et dans un territoire.  
La volonté de prendre en compte la diversité des territoires est affirmée dans 
le Plan régional de santé publique, mais de nombreuses difficultés subsistent.  
 

La Commission régionale nutrition santé propose de réfléchir et d’échanger 
avec les professionnels et les décideurs de la région lors d’une rencontre 
autour des questions suivantes :  
 

- quels sont les freins et les leviers à la mise en place d’action en 
nutrition publique au niveau d’un territoire ?  

- quelles articulations existent entre les différents territoires ?  
 

Elle invite les acteurs de la région à communiquer sur les actions menées sur 
deux thèmes prioritaires en région : 
 

- les populations précaires (alimentation, activité physique) 
- la promotion de l’activité physique.  

 

Un appel à communication est joint à cette annonce et disponible sur le site 
« Nutrition et santé en Languedoc-Roussillon » 

www.grsp-lr.sante.fr/nutrition_sante/index.htm 
 

* La Commission régionale nutrition santé est issue d’un groupe de travail œuvrant depuis 1997 
en appui au Programme régional de santé « alimentation – nutrition ». Auprès des instances de 
santé publique régionale, elle a pour objectif de veiller à la mise en œuvre des programmes 
régionaux de santé publique dans leurs aspects nutritionnels.  

Pré-programme :  
 

���� Matinée :  

 

- Point sur la politique nutritionnelle nationale et régionale  
 

- Freins et leviers à la mise en œuvre des programmes territoriaux en 
nutrition  

 
 

���� Après-midi :  
 

- Communications orales par les acteurs locaux intervenant en 
Languedoc-Roussillon.  

 

Atelier 1 : Les actions concernant des populations précaires.  
Atelier 2 : Les actions intégrant la promotion de l’activité physique.  

 
 

Dates à retenir :  
 

- 12 octobre 2007 : Envoi des résumés pour l’appel à communication 
en direction des professionnels et des élus   

 

- 4 décembre 2007 : Date limite des inscriptions  
 
 

 
Contacts :  
 

Geneviève LE BIHAN Jean-Paul ROMARIN 
Cres LR  Drass LR 
Tél : 04 67 04 89 54  Tél : 04 67 07 21 15 
lebihan.cres@wanadoo.fr jean-paul.romarin@sante.gouv.fr 


