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La nutrition est une priorité de santé publique en Languedoc-Roussillon depuis une dizaine
d’années et de nombreuses actions de prévention et d’éducation pour la santé sont mises en
œuvre. Elles visent à améliorer les pratiques alimentaires et d’activité physique de la
population régionale ainsi que la prévention de l’obésité, en s’appuyant sur des approches
privilégiant le bien-être et le plaisir, mais également sur des démarches inscrites dans la
durée et dans un territoire.
La volonté de prendre en compte la diversité des territoires est affirmée dans le Plan régional
de santé publique mais de nombreux écueils subsistent à cette prise en compte.
La Commission régionale nutrition santé propose de réfléchir et d’échanger avec les
professionnels et les décideurs de la région lors d’une rencontre autour des questions
suivantes :
- quels sont les freins et les leviers à la mise en place et à la réalisation d’action en

nutrition publique au niveau d’un territoire ?
- quelles articulations existent entre les différents territoires ?

Votre communication concerne le thème :

  actions menées auprès des populations précaires (alimentation ou/et activité physique)

  actions intégrant la promotion de l’activité physique.
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